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Demenz verstehen - Basiswissen fur Alle

Angehorige stellt die Erkrankung Demenz vor eine grof3e Herausforderung, die oft
mit Angst und Uberforderung verbunden ist. Dabei steht meist eine Frage im
Vordergrund: Wie kann ich die erkrankte Person unterstiutzen, um ihr das Leben zu
erleichtern? Aufgrund der steigenden Lebenserwartung nimmt die Zahl der an
Demenz Erkrankten auch bei uns stetig zu - und damit auch die Zahl derer, die sich
um sie kummern. Vielen fallt es schwer, den Alltag zu meistern, Betroffene zu
integrieren und zu pflegen - und dabei gleichzeitig zuzusehen, wie eine geliebte
Person Stuck fur Stuck verloren geht. Trotzdem mochten sie ihnen den Alltag, so
gut es geht, erleichtern.
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